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Le temps de l'Avent est le temps de l'attente et donc de la patience.  

  

 Celle-ci est à contre-courant de notre époque qui réclame tout, tout de suite. Cette vertu, accordée à la vie spirituelle, nous apprend à 

accepter nos limites et à envisager la vie avec sagesse. 

 Pour les chrétiens, l’Avent est bien plus qu’un simple décompte avant Noël. C’est un temps de conversion, de sobriété et de 

préparation intérieure.  

 Mais cette attente n’est pas passive. Elle est une invitation à se tourner vers Dieu et à préparer son cœur à accueillir Jésus.  

 Le Christ ne vient pas seulement dans la crèche de Bethléem, mais dans nos vies, et pour cela, une préparation intérieure est 

essentielle.  
  

L’Avent nous prépare à la naissance du Sauveur.  



    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avent 1er dimanche 
 Ne manquons pas ce nouveau départ.  

 Avec l’Avent, une nouvelle année liturgique s’ouvre.  

 En pèlerins d’espérance, réveillons notre ardeur, 

allons à la rencontre de celui qui vient chez nous.  

  

  

Parole de Dieu  

 Veillez donc, car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur vient.  

 Comprenez-le bien : si le maître de maison avait su à quelle heure de la 

nuit le voleur viendrait, il aurait veillé et n’aurait pas laissé percer le mur de sa 

maison. Tenez-vous donc prêts, vous aussi : c’est à l’heure où vous n’y penserez 

pas que le Fils de l’homme viendra. Matthieu   

 Nous accordons souvent davantage d’importance à la sauvegarde de nos 
biens qu’à la sauvegarde de notre âme… Dans la bienveillance divine, parfois il 
est bon pour nous d’être « dépossédé » de quelque chose auquel nous tenons 
peut-être trop : notre temps, notre disponibilité, notre argent, nos opinions, 
notre manière de prier… Que cet Avent ouvre un chemin de vigilance et de 
disponibilité à la rencontre du Seigneur.     
        Christelle Javary 

Intercéder 
  

Seigneur Jésus, venu nous appeler à ton royaume de lumière,  
que cette lumière éclaire nos vies 

Seigneur, vienne ton jour. 
  

Seigneur Jésus, tu es ma forteresse, loué sois-tu pour ta puissance. 

Seigneur, vienne ton jour. 
  

Seigneur Jésus, tu éploies ta grâce dans nos vies, loué sois-tu pour ton amour 

Seigneur, vienne ton jour. 
  

Seigneur Jésus tu relèves le pauvre, loué sois-tu pour la réalisation de ta promesse; 

Seigneur, vienne ton jour. 
  

 

  

  

 Vous croyez que le fils unique de Dieu est déjà venu, 

et vous attendez qu’il vienne de nouveau ; à la clarté de 

son avènement, que Dieu tout puissant, dans sa 

miséricorde, vous sanctifie et vous comble de sa 

bénédiction.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avent 2me dimanche 
 Allumons une deuxième bougie.  

 Dans l’ordinaire de nos vies et de nos rencontres, 

confions au Seigneur note désir de nous convertir à la joie 

: celle qui vient de Dieu. 

 Attendre la venue du Seigneur n’est pas une attente passive.  

 Il y a fort à faire : persévérer d’un même cœur dans l’amour de 

Dieu et l’accueil des autres, se convertir pour préparer les chemins 

du Seigneur.  Pour cela, le Christ lui-même nous a donné tout ce 

qu’il nous faut : le témoignage de son amour, sa présence parmi 

nous, le souffle de l’Esprit.  

Parole de Dieu  

 En ces jours-là, paraît Jean le Baptiste, qui proclame dans le désert de 

Judée : 

« Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche. » 

Jean est celui que désignait la parole prononcée par le prophète Isaïe : Voix de celui 

qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur.  Matthieu   

 Préparez le chemin du Seigneur !  

 Les paroles du prophète Jean Baptiste nous invitent à nous convertir, 

à laisser de côté nos chemins tortueux d’orgueil et d’injustice. Car Jésus nous 

ouvre un avenir.  

 Aux jours d’incertitude, il nous donne son esprit de conseil et de 

force. Dans l’épreuve, il nous apporte le réconfort. Avec Jean Baptiste, 

accueillons la vie de celui qui vient.  

          

     Christelle Javary Rendre grâce 
  

Avec confiance, implorons le Christ que le Père a établi juge des vivants et des morts. 

Visite nous par ton amour. 
  

Sois béni Seigneur, pour les chefs d’Etats qui œuvrent à la justice. 

Visite nous par ton amour. 
  

Sois béni Seigneur, pour les chefs d’Etats qui œuvrent à la justice. 

Visite nous par ton amour. 
  

Sois béni Seigneur pour les responsables religieux qui cultivent des liens fraternels. 

Visite nous par ton amour. 
  

 

  

  

 Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute 
colline seront abaissées ; les passages tortueux deviendront 
droits, les chemins rocailleux seront aplanis ; et tout être 
vivant verra le salut de Dieu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avent 3me dimanche 
 En ce dimanche de joie, ravivons notre désir de la 

naissance de Jésus. 

 Goûtons dès aujourd’hui la joie d’être sauvé. 

Avant-goût de la joie parfaite des saints établis dans 

l’éternité. 

 Le désert et la terre de la soif, qu’ils se réjouissent ! En ce dimanche 

de Gaudete, de la joie, exultons et crions d’allégresse. Car le Seigneur vient 

manifester au monde sa gloire et sa splendeur. Nos vies peuvent être des 

déserts arides, mais Jésus vient. Grâce à lui, les aveugles voient, les lépreux 

sont purifiés et les morts ressuscitent. Oui, exultons et crions de joie !  

 Dans les moments d’épreuves, comment est-ce que je 

reconnais la présence du Christ à l’œuvre dans ma vie ?  

 Qu’est-ce que je fais pour préparer la route du Christ là où je 

vis ?  

Parole de Dieu  

 Jésus leur répondit : « Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : les 

aveugles retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les lépreux sont purifiés, et les sourds 

entendent, les morts ressuscitent, et les pauvres reçoivent la Bonne Nouvelle. Matthieu 

  

 Jésus ne donne pas seulement des signes. Il est lui-même, par 

excellence, le signe du Royaume. Dans notre monde, marqué par les 

blessures provoquées par des guerres, des migrations forcées, des inégalités 

sociales et la crise écologique, il nous faut regarder du côté des « signes » de 

Dieu à l’œuvre. Le Royaume est présent à travers les multiples et humbles 

engagements pour la justice, sans oublier les gestes de solidarité qui 

redonnent de la dignité aux fragiles de nos sociétés.  

 Soyons les témoins d’un Évangile qui ouvre des chemins 

d’espérance pour nos contemporains en quête de sens. 

Intercéder 
  

Dieu se révèle aux pauvres et aux petits. Prions-le dans la simplicité du cœur. 

En ta tendresse écoute nos prières. 
  

* Que toutes les nations te reconnaissent vrai Dieu,  

et Jésus-Christ, le sauveur que tu nous as donné. 
  

* Renforce notre désir de te connaître à travers ta Parole. 
  

* Prends soin de nos grands-parents, de nos parents, de nos enfants et de nos amis. 
  

* Soutiens ceux que les conflits ont exilés. 
  

* Affermis le courage de ceux qui ont perdu le goût de vivre. 
  

* Dieu de miséricorde, mène nos frères et sœurs défunts sur le chemin de la lumière. 

  

  

  

  

 Voici de Dieu qui me sauve :  

j’ai confiance, je n’ai plus de crainte. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avent 4me dimanche 
 À quelques jours de Noël, nous allons entendre 

comme l’annonce d’une naissance à venir prochainement.  

 Mais l’annonce concerne surtout le sens de cet 

événement : l’irruption de Dieu dans l’histoire humaine 

avec la conception divine et humaine de Jésus.  

 C’est l’accomplissement de la prophétie d’Isaïe.  

Gardons foi dans toutes les promesses de Dieu.  

 Ô soleil levant,  
splendeur de justice et lumière éternelle,  
illumine ceux qui habitent les ténèbres  

et l’ombre de la mort,  
viens Seigneur, viens nous sauver. 

 Nous sommes appelés à devenir gardiens du mystère de Dieu dans 

notre monde ; et à nous rappeler que la foi est une adhésion confiante à la 

parole de Dieu qui transforme la vie.  

Parole de Dieu  

 Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui apparut en 
songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, 
ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint; elle 
enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-
sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Matthieu   

 Le sommeil de Joseph est un rendez-vous avec Dieu. Joseph ne 

dort pas, il prie. Il s’abandonne à Dieu et se laisse habiter par lui.  

 Dès le réveil, Joseph agit. Son obéissance est immédiate, totale, 

silencieuse. Sa discrétion, efficace et fiable.  

 Dieu peut compter sur Joseph pour que son Messie soit reconnu 

comme fils de David, et pour que le cours de l’histoire soit à jamais 

transformé.  

  

Que m’inspire ce récit, à l’approche de Noël ?  

Ai-je identifié la manière dont Dieu m’appelle ?  

Qu’est-ce qui me touche dans la personne de Joseph ?  

Intercéder 
  

Implorons le père qui a envoyé son Fils pour sauver les hommes. 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde. 
  

* Père très bon, nous te rendons grâce pour la foi qui anime les chrétiens en ce 

jour. Fais qu’elle pacifie les liens des hommes de confessions différentes. 
  

* Toi qui a envoyé ton Fils pour nous sauver, donne-nous de nous laisser toucher  

par la grâce du jour qui vient. 
  

* La venue de ton Fils, grande joie pour tous les peuples, favorise l’unité des pays 

déchirés par la guerre, rassemble les familles écartelées par les ressentiments. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une attente nourrie par la foi 
  

 L’Avent est un "petit carême", non pas dans le sens d’une période triste ou austère, mais dans 

celui d’un temps de préparation joyeuse et exigeante.  

  

 En mettant l’accent sur la prière, la sobriété et la conversion, les chrétiens se disposent à 

accueillir pleinement Jésus le Sauveur dans leur vie.  

  

 À travers ces efforts,  

l’Avent devient une véritable école de l’Espérance,  

nous rappelant que Dieu se fait proche, humble et aimant,  

pour illuminer nos vies. 

Viens pour notre attente, ne tarde plus :  

pour notre délivrance, viens Seigneur Jésus 

  

Dans notre monde de détresse,  

Nous t’appelons, Seigneur Jésus. 

L'amour, plus fort que nos misères,  

Nous réunit, Seigneur Jésus. 

Dans notre angoisse, nos ténèbres,  

Nous te cherchons, Seigneur Jésus. 

Un jour enfin naîtra l’aurore,  

Nous te verrons, Seigneur Jésus. 

  

Viens pour notre attente, ne tarde plus :  

pour notre délivrance, viens Seigneur Jésus 

Avec une grande espérance, tournons-nous vers Dieu 

notre Père et confions-lui toutes nos intentions. 


